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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

открытого кубка Калужской области по бодибилдингу 2018 года. 

1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Кубок Калужской области по бодибилдингу (далее – соревнования) проводятся с 

целью: 

-популяризации и дальнейшего развития бодибилдинга в Калужской области; 

-повышения спортивного мастерства спортсменов Калужской области; 

-определения сильнейших спортсменов Калужской области; 

-пропаганда здорового образа жизни в Калужской области; 

-формирования сборной Калужской области для участия в кубке России по 

бодибилдингу. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Соревнования проводятся 07 апреля 2018 г. по адресу: г. Обнинск, пр. Ленина, дом 

126, ГДК.  

Начало соревнований в 14.00.  

Мандатная комиссия состоится 07.04.2018 г. с 12.00. до 13.30 часов в ГДК. 

Заседание судейской коллегии состоится 07.04.2018 г. в 13.30. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Организаторами соревнований являются министерство спорта Калужской области, 

региональная общественная организация «Федерация бодибилдинга Калужской области» 

(далее – РОО «ФБКО») и фитнес-клуб «Фокс Фитнес» (далее ООО «Фокс Фитнес»). 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют 

министерством спорта Калужской области, РОО «ФБКО» и администрацией ООО «Фокс 

Фитнес» 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ООО «Фокс Фитнес» и 

РОО «ФБКО», которые формируют главную судейскую коллегию соревнований (далее – 

ГСК) и мандатную комиссию. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ И 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных образований и 

учреждений спортивной направленности Калужской области. Состав команды не 

ограничен. К соревнованиям допускаются спортсмены с 14 лет, имеющие допуск врача и 

прошедшие мандатную комиссию.  

Для спортсменов и судей обязательно иметь форму, соответствующую техническим 

правилам, утвержденным Президиумом Федерации бодибилдинга России. 



Каждый участник соревнований на взвешивании сдает стартовый взнос 500 руб.    

 

Кубок Калужской области проводится в категориях: 

 фитнес-бикини: 163 см; свыше 163 см; абсолютная категория; 

 пляжный бодибилдинг: 174 см; свыше 174 см; абсолютная категория; 

 классический бодибилдинг: абсолютная категория; 

 бодибилдинг: 80 кг; свыше 80 кг; абсолютная категория.  

 

5. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта «бодибилдинг», 

утвержденным приказом Минспорттуризма России от «20» апреля 2010 г. № 368 «Об 

утверждении правил вида спорта «бодибилдинг». 

 

07.04.2018 г. 

12:00-13:30 - мандатная комиссия, взвешивание; 

13:30 - инструктаж судей; 

14:00 - открытие и начало соревнований. 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Личные места определяются по наименьшей сумме мест, набранных в полуфинале и 

финале. При равном количестве мест преимущество имеет спортсмен, у которого сумма 

мест в финале меньше. 

Командный результат определяется по сумме 5 лучших результатов, но не более двух 

в одной весовой категории, в соответствие с занятыми местами: 

1 место – 16 очков, 2 место – 12 очков, 3 место – 9 очков, 4 место – 7 очков 10 место – 

1 очко. 

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, 

имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест. 

Вопросы, связанные с изменениями и дополнениями условий и порядка проведения 

соревнований, не включенные в данный порядок, решаются организаторами соревнований 

совместно с ГСК. 

На церемонии награждения обязательно присутствие победителей и призеров 

соревнований, в установленной форме одежды. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды – победители и призёры, награждаются кубками и дипломами за спортивные 

достижения. 

Победители и призёры в каждой весовой категории, награждаются медалями и 

грамотами за спортивные достижения, а также денежным вознаграждением, 

предоставленным компанией SINTEC (см. приложение 1). Абсолютные победители и 

призеры награждаются медалями и дипломами за спортивные достижения. Помимо этого, 

абсолютные победители также награждаются дополнительным денежным вознаграждением, 

предоставленным компанией SINTEC (см. приложение 1).  

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с командированием спортивных команд (проезд, питание, 

проживание, суточные) осуществляют командирующие организации. 

Расходы, связанные с проведением соревнований (компенсация питания главного 

судьи, главного секретаря, судей, награждение, медицинское сопровождение) 

осуществляются за счет средств, предусмотренных Законом Калужской области  от 

15.12.2016 № 146-ОЗ «Об областном бюджете на 2017 год и на плановый период 2018 и 



2019 годов» (в редакции Закона Калужской области от 19.05.2017 № 195-ОЗ) по 

министерству спорта Калужской области на реализацию пункта 1 раздела 5 подпрограммы 

1 «Развитие физической культуры, массового спорта и спорта высших достижений» 

государственной программы Калужской области «Развитие физической культуры и спорта 

в Калужской области», утвержденной постановлением Правительства Калужской области 

от 30.12.2013      № 752. 

Дополнительные расходы, связанные с награждением, организацией и проведением 

соревнований, осуществляются из других источников, не запрещённых законодательством 

Российской Федерации. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Ответственность за обеспечение безопасности мест, участников и зрителей при 

проведении официальных спортивных соревнований возлагается на РОО «ФБКО» (в 

рамках постановления Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 

«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований»). 

Ответственность за медицинское обеспечение при проведении соревнований 

возлагается на ООО «Фокс Фитнес»  в соответствии с приказом министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне». 

 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

         Предварительные заявки подаются не позднее 1 апреля 2018 года на e-mail: 

astativka@bk.ru 
         Именные заявки, подписанные руководителем и заверенные врачом, подаются в 

мандатную комиссию в день приезда. 

Справки по телефону: 8 920 092 68 24 

 

Данный порядок проведения является официальным вызовом на соревнования! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

 

ПРИЗВОЙ ФОНД КУБКА КО 2018г, ПРЕДОСТАВЛЕННЫЙ КОМПАНИЕЙ 

«SINTEC». 

 

 

Фитнес-

бикини 

 

Денеж. 

приз 

Пляжный 

бодибилдинг 

Денеж. 

приз 

Классический 

Бодибилдинг  

Денеж. 

приз 

Бодибилдинг 

 

Денеж. 

приз 

До 163см  До 174см  Абсолютная 

категория 

 До 80кг  

1 место 

 

5000 1 место 5000 1 место 10000 1 место 5000 

2 место 

 

3000 2 место 3000 2 место 5000 2 место 3000 

3 место 

 

2000 3 место 2000 3 место 3000 3 место 2000 

Свыше 163см  Свыше 

174см 

 

 

  Свыше 80кг  

1 место 

 

5000 1 место 5000   1 место 5000 

2 место 

 

3000 2 место 3000   2 место 3000 

3 место 

 

2000 3 место 2000   3 место 2000 

Абсолютная 

Категория 

 

5000 Абсолютная 

категория 

5000   Абсолютная 

категория 

10000 

 

 

Также, все девушки-участницы номинации фитнес-бикини получают по 1 розе, а 

призеры этой номинации получают в подарок букет цветов. 


